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I S H O P P I N G

-^ LUNCTTES ENDURF OAKLEY
Cette monture sport a ete spécifiquement
conçue pour les femmes Outre La possi-
bilité d y adapter des verres correcteurs,
elle est ultra légère et résistante Vision

périphérique opti-
misée traitement
ûntisaUssure. filtre

100%LJVA, B e t e
A partir de 189€

-» COUPE-VENT
AZIMUTH SALOMQ
Respirabilitc ct e
pour ce coupe-vent qui
accompagne chaque
mouvement sans aucune
gêne grâce aux panneaux
stretch stîues sous les

. Se décime aussi en
non et en rouge 150 €

La rando
Par Chantai Baud

-» SPITZ JACKET HAGLOFS
Récompensée par les profes-
sionnels cette veste Gore-tex"
souple et ultra légère ne fait
pourtant aucune concession
aux détails techniques et a la
solidité Nombreuses poches
extérieures et intérieures,

capuche ajustable en trois points
A porter pour toute activite

lontagne y compris
dans les condi-

tions les plus
engagées

440 €

associée pour
a premiere

fois a de
la fibre
d algues
revitali-
sante
15€

-» LAPRES SPORT
DE RYWAN
À porter au repos.
pour le reconfort
apres I effort
une chaussette au
pouvoir drainant
Conception tres
sophistiquée,

-> COLUMBIA OMNI DRY
Lecran textile ' La technologie Omni-Shade de Culumbia
a reçu I homologation de la Skin Cancer Foundation elle
offre une protection solaire intégrée au vêtement bloquant
jusqu a 98 % des UV Guettez dorénavant ILJPF (UV Pro-
tection Factor) sur I étiquette ' Parmi une
large gamme de modeles déclines hom-
mes, femmes et enfants, ici Ic pantalon
convertible Omni dry Limitless, dont
IUPF 30 est juge tres efficace 59,95 €

^POCHETTE DE SURVIE
NATURE & DECOUVERTES

Un sifflet pour signaler sa position,
une torche a mousqueton et Led

pour les expéditions nocturnes, une
pince multi-outils en acier pour se

sortir de toutes les situations Dans
cette pochette, les aventuriers trou-

veront tout te nécessaire de survie
pour leurs explorations grandeur

nature i 6 ans et + 19,95 €

-> CHAUSSURES SYMBIO AERO DE SALOMON
La performance reconnue du procède SoftsheU

[imperméabilisant entre autres) adaptée
3 une chaussure randonnée de grand

confort Les protections «pare-pier
reb» et le rembourrage au talon

sont particulièrement appré-
cies Colons noir, bleu,

gris et censé I T O C

-> MONTRE SUUNTO GPS X
Le plus petit ordinateur de poignet

au monde avec GPS intègre
Veritable concentre de haute

technologie compatible avec
Google Earth Fonctionnali-
es nornbreuse5 altimètre

baroiTietie, bous-
sole digitale

ete 500 €
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->SPORK
Prat ique et design,

le combine couverts 3 en 1
se glisse partout Un poidplume

de 9g seulement pour cet mcon
tournable du pique-nique 15 teintes

pour s adapter a tous les styles Version
classique ou large 2 € et 3.95 €

-» BATONS TELESCOPIQUES
PETZL COMPACT
Pour soulager les genoux a la
descente ou faciliter I ascension.
ce bâton trois brins en fibre de
carbone offre un rapport soli-
dite/legerete optimal Taille
minimale une fois replie 71 cm
Systeme de réglage Power Lock
pour un ajustement rapide et fiable
119 € la paire

-» RECHAUD
PEACTOR MSR

Le plus rapide et le
plus eronomique en

toute circonstance
Compact et facile a
utiliser il est com-

pose d un rechaud a
cartouche et d une

casserole de 1,5 I Dans
les conditions les plus

difficiles, il offre des
performances inégalées

pour cuisiner comme
il se doit 159,95 €

-» SOLAR COVER
DC MILLET
La «couverture

solaire» permet
de recharger les

batteries des appareils
portables grâce

a lenergie captée par
ce panneau qui s adapte
tres facilement sur les

sacs a dos de 35 a 55 I
339.90 €

^LANTERNE
NOMADE APOLLO PAR

BLACK DIAMOND
Ingénieuse et moins

grande qu une
canette de boisson,

lApollo trouve
sa place partout en

bivouac Un design au look
spatial, une autonomie

pouvant aller jusqu à
60 h la rendent particuliè

rement attirante 49 €

-»MAYASTICKS
DE LIGHT MY FIRE

Le secret de feu des
Mayas ' Fabriques a base
de pin cultive dans
les hautes plaines
d Amerique du Sud,
ces bâtonnets pro-
duisent une flamme
ardente et lesistante
dans toutes les condi-
tions climatiques
Produit tres performant
et 100% naturel 1.95€
le sachet de 300 g

•* SAC A DOS AL6HETI DE EIOER
Sac a dos mixte très confor-
table grâce a son dos
ergonomique en
mousse bi-densite
assurant légè-
reté et maintien
(1 3 kg] Astuce
sympa ouverture
en U a lavant
du sac pour un
acces facilite
a [ ensemble
du volume
Contenance
40 I 135 €

Philippe de Gelis,
guide et président
du Bureau des Guides de haute montagne

Quels sont les critères de choix pour un bon sac à dos ?

Tout dépend de I usage et de qui le portera i ll y a des

modèles adaptés à la morphologie masculine ou feminine

Ils permettent de porter sans se faire mal au dos

et dans un plus grand confort

La contenance est-t-elle primordiale ?

Bien sûr i Choisissez un 20/22 litres pour une randonnée

à la journée et entre 30 et 40 litres pour un trekking de

plusieurs jours

À chaque activité son sac ?

Oui, pour une utilisation optimale, il faut s orienter vers des

sacs légers et techniques qui correspondent à votre acti-

vité randonnée pédestre, escalade, trek Optez pour les

modèles généreux en astuces pratiques et techniques style

compartiments spécifiques au materiel de sécurité (GPS,

crampons, baudrier, corde I

Lin dernier conseil ?

Soyez toujours tres attentifs a ce que vous mettez dans

votre sac (.ESSENTIEL UNIQUEMENT, le reste pese lourd

en fin de journée En montagne, I ennemi e est le poids '


